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Desde el escritorio del director...

A nivel nacional, los hogares son el productor ntimero uno de residuos de alimentos, seguido por las escuelas. Para
hacer nuestra parte en la reduccién de gas metano de nuestro medio ambiente, el Distrito Escolar Unificado de Fontana
ha implementado su Programa de Reciclaje de Residuos en todos los planteles escolares. El Programa de Reciclaje de

Desperdicios ayuda a disminuir los desperdicios de comida y materiales reciclables que de otra manera encontrarfan su
camino a nuestros vertederos. Estos esfuerzos se centran en la cafeteria de la escuela / espacios MPR durante la hora del
almuerzo.

Con el tiempo, todos los clientes residenciales del Estado estardan obligados a reciclar los restos de comida. Cuanto
antes forme parte el reciclaje de la rutina familiar, mas se lo esperaran sus hijos. Reciclar puede ser un reto, pero con
estos consejos podemos trabajar en equipo y hacerlo mas facil:

e Explicales por qué. Sus hijos se sentirdn implicados si entienden por qué es importante reciclar y coémo estan mar-
cando la diferencia.
e Ensénales como. Expliqueles qué objetos pueden reciclarse y cémo identificar los cubos de basura de colores. Prac-
tiquen juntos la clasificacién de los restos de comida, vidrio, plastico, papel y basura en los cubos correctos.
e Séun ejemplo. Aligual que cuando se comen las verduras, los nifios suelen seguir el ejemplo de los padres cuando
se trata de reciclar. Asegtrate de predicar con el ejemplo.
Pasos para que los alumnos reciclen en la escuela:

e Reciclables: En primer lugar, los alumnos verteran todo el liquido de los envases reciclables en la parte superior del
separador de liquidos y, a continuacién, desechardn sus envases en la lata marcada en AZUL. Los envases recicla-
bles incluyen cartones de leche y zumo, botellas de vidrio y plastico y latas de aluminio.

¢ Alimentos orgéanicos: En segundo lugar, los alumnos desecharén los residuos organicos poniendo la bandeja boca
abajo y golpeandola contra el lateral del contenedor MARRON. Los residuos orgéanicos incluyen todos los restos de
comida, como carne, huesos, verduras, fruta, sopas, cereales y postres.

e Basura: En tercer lugar, los alumnos tiraran la basura de los vertederos al cubo GRIS. La basura de vertedero in-
cluye utensilios de plastico, pajitas, papel de aluminio sucio, platos y vasos de papel sucios, vasos y tapas de plasti-
co, espuma de poliestireno, bebidas en bolsa, bolsas de patatas fritas y cualquier otra cosa que no se haya tirado en
los otros dos colores.

Reducir el desperdicio de alimentos en los vertederos es una parte importante del camino hacia la sostenibilidad de
nuestras escuelas. Cuando no reciclamos adecuadamente los residuos organicos de alimentos, perdemos la oportunidad
de darles un mejor uso. Algunas formas de aprovechar nuestros residuos alimentarios son el compostaje, el desvio de
los restos de comida a la alimentacién animal, la conversién en combustible y la produccién de energia. El reciclaje de
residuos alimentarios también ayuda a conservar nuestro preciado recurso de agua dulce.

Por favor, hagamelo saber si hay algo que usted o su estudiante necesita. Puede ponerse en contacto conmigo en el
(909) 357-5800 ext. 10117 o barbara.kelley@fusd.net.

#WeAreABMiller,
Dr. Barbara Kelley, Principal
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Para todos los eventos deportivos en
A.B. Miller High School

A.B. Miller Athletics estard usando GoFan para
TODOS los juegos en casa para TODOS los niveles
(Freshman, JV, y Varsity). Muchos de nuestros
oponentes tambien usaran GoFan para competencias
fuera de casa. No se aceptard dinero en efectivo en las
entradas. Por favor, utilice el codigo QR a contin-
uaciéon GoFan y comprar sus entradas.
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Enlaces importantes

Enlace al Manual de padres y alumnos: Parent
Handbook / Parent Handbook (fusd.net)

Enlace importante para padres: Important In-

formation for Parents / Parent Information

(fusd.net)

Rincon del consejero

Con el comienzo del nuevo semestre, animamos
a nuestros estudiantes a ser reflexivos en su
asistencia a la escuela.

La asistencia positiva es un factor crucial para
garantizar el éxito de los estudiantes en el aula.
Segiin un meta-analisis, la asistencia afecta
positivamente tanto a las notas de los cursos
como al GPA y es el predictor mas fuerte de las
notas universitarias. La asistencia regular puede
ayudar a crear una cultura escolar positiva, ya
que demuestra que los estudiantes se implican en
su educacién. Esto puede ayudar a fomentar un
entorno de respeto mutuo entre profesores y
alumnos y promover relaciones sanas en el aula.
El absentismo crénico se asocia a tasas mas
elevadas de abandono escolar y a peores
resultados en la vida. De hecho, la asistencia
irregular puede predecir mejor que los resultados
de los examenes si los alumnos abandonaran los
estudios antes de graduarse. La asistencia es
importante no sélo porque permite la
transferencia de conocimientos dentro de un
determinado curso o actividad estudiantil, sino
porque proporciona a los estudiantes acceso a
otra informacién contextual no especifica,
recursos y relaciones que pueden influir
positivamente en sus conocimientos y sentido de
pertenencia. Por lo tanto, es importante que los
estudiantes asistan a la escuela con regularidad y
puntualidad para garantizar el éxito académico y
unos resultados positivos en la vida.

Préoximos eventos

Buena suerte

e Enero 23 - Baloncesto Masculino vs. Rubidoux High School comenzando a las 3:45 PM.

e Enero 23 - Baloncesto Femenino @ Rubidoux High School comenzando a las 5:15 PM.
e Enero 23 - Fatbol Femenino @ Rubidoux High School comenzando a las 3:45 PM.

Animacion
Competitiva

e Enero 23 - Fatbol Varonil vs. Escuela Secundaria Rubidoux comenzando a las 3:45 PM.

e Enero 24 - Lucha de Nifios y Nifias @ Indian Springs High School empezando a las 5:00

PM.

e Enero 25 - Baloncesto Varonil @ Pacific High School empezando a las 5:15 PM.
e Enero 25 - Baloncesto Femenil vs. Pacific High School empezando a las 5:15 PM.
e Enero 25 - Fatbol Femenil vs. Pacific High School empezando a las 3:45 PM.

Pagina 2 o! 2

en
Nacionales JAMZ
en
Las Vegas



https://www.fusd.net/domain/3572
https://www.fusd.net/domain/3572
https://www.fusd.net/domain/2003
https://www.fusd.net/domain/2003
https://www.fusd.net/domain/2003

